
Échange à Polytechnique Montréal : 

Retour d’expérience : 

Concernant les études, certains cours demandent beaucoup de travail personnel ce qui change notre 

organisation française avec pas mal d’heures de TD, donc au début attention à ne pas se faire surprendre par le 

peu d’heures de cours présentes sur l’emploi du temps, car parfois les cours induisent de très longs TP à terminer 

chez soi et de nombreux exercices à préparer. Globalement, le niveau d’étude à Polytechnique est vraiment bon, 

c’est un vrai plus sur le CV qui joue lors des recrutements car l’échange montre une forme d’adaptabilité et de 

prise de risque, ce qui m’a d’ailleurs aidé à trouver mon stage par la suite étant donné que mon tuteur venait de 

Montréal. 

Visiter le Canada l’hiver c’est aussi avoir l’occasion de faire des activités peu pratiquées en France comme le chien 

de traineau, la motoneige, le patin en extérieur ou la visite d’une érablière. Si vous avez un grand groupe, un truc 

vraiment top à faire c’est de louer des voitures, un grand chalet/villa dans la campagne québécoise pour un 

weekend c’est vraiment magique et on peut s’en sortir pour pas trop cher. Il y a beaucoup à visiter autour de 

Montréal, des villes comme Québec, mais aussi Toronto et les chutes du Niagara. À Polytechnique il y a une seule 

semaine de vacances je conseille donc de prévoir un peu de temps entre la fin du semestre et le retour en France 

(la fin du semestre est fin avril/début mai) pour voyager et visiter. Personnellement, j’ai profité de la semaine de 

relâche pour aller visiter New-York et suis allé faire un tour du côté du Mexique pour reprendre de la chaleur 

avant mon départ. 

 

La question classique (que je me posais aussi avant d’y aller) : Est-ce que l’hiver au Canada c’est vivable ? Eh bien 

oui j’y ai survécu, ce n’était pas tous les jours agréable mais aussi bizarre que ça puisse paraître un -20°C à 

Montréal ça peut être équivalent à un -5°C en France. L’humidité n’est pas la même ce qui rend les températures 

très différentes. Niveau équipement, je détaille ce que je portais plus bas. La majeure partie du temps (à 

Montréal du moins) on ne passe pas beaucoup de temps dehors, il y a beaucoup de galeries souterraines et le 

métro dessert bien l’ensemble de la ville. 

Les renseignements pratiques 

Administratif : 

Pour le gouvernement Canadien : Avoir un Passeport, Autorisation de Voyage Électronique à faire sur internet, 

Remplir le document SE 401-Q-106 qui établit l’entente entre le Canada et la France pour le remboursement des 

soins médicaux (il faut aller voir la CPAM pour plus de renseignements). 

Pour l’école : Lettre de motivation, Attestation de maitrise du français, Extrait d’acte de naissance, Lettre de 

recommandation, tous les bulletins des années d’étude supérieures (prépa/DUT+3A+premier semestre 4A), le 

Learning agreement signé. Choisir ses cours pour le learning agreement sur le site de polytechnique. En termes 

de niveau d’enseignement, les cours 3 qui correspondent au niveau de la 4A de l’ENSIL (ex : 3701A), mais à vérifier 

en fonction du descriptif de la matière. On peut choisir des cours dans des génies différents, qui seront validés 

derrière par les professeurs de l’ENSIL. C’est aussi à ça que sert l’échange, profiter de cours qui ne sont pas 



enseignés à l’ENSIL. 1 ECTS français est équivalent à 2 crédits canadien, en validant 4 cours à 3 crédit canadien 

chacun on obtient donc 12 crédit canadien soit 24 ECTS à la fin du semestre (ce qu’il faut pour valider le semestre 

français), il peut être conseillé de prendre un cours en plus pour s’assurer de valider le semestre. 

Logement : 

Concernant les logements j’ai choisi de me mettre en colocation, il y a un super groupe Facebook qui rassemble 

une grande communauté, il s’appelle « Colocation Montréal ». Si ça t’intéresse tu peux me contacter pour que 

je te mette en relation avec mes anciens colocs, j’étais dans une maison sur 3 étages à Snowdon chaque étage 

une coloc différente de 7 personnes environ mais globalement on vivait quasiment tout le temps ensemble. On 

faisait beaucoup de repas communs, on sortait ensemble le weekend sur Montréal ou à l’extérieur on faisait 

beaucoup de choses ensemble, cette coloc a énormément compté dans mon échange au Canada je te souhaite 

de trouver une ambiance comme celle-ci. Par rapport à l’école, le secteur pratique est sur la ligne de métro bleue 

quartier Snowdon, Cote des neiges, Outremont ou Le plateau Mont-Royal (ce dernier quartier bouge bien, il y a 

beaucoup de bar, magasins, boîtes de nuit dans lesquels je suis régulièrement allé). Détail à prendre en compte 

sur le logement, au Canada les cautions sont interdites (fuir les proprios qui en demandent), les loyers sont 

souvent versés en liquide et les contrats sont souvent oraux, je n’ai pas signé de bail.  

 Transport : 

Pour acheter un abonnement transport à la STM au tarif étudiant il faut l’attestation de formation fournie par 

Polytechnique quelques jours après la rentrée. 

Équipement pour l’hiver : 

Haut : Un manteau acheté 80€ chez Pull & Bear, sous mon manteau t-shirt pull comme en France. 

Bas : Je portais des jeans normalement. Mais niveau chaussures j’ai acheté une bonne paire pour 

100$CAD (environ 70€) et je portais des chaussettes chaudes. 

Tête : Bonnet/Chapka ou quelque chose de chaud. 

Pour t’équiper tu peux aller à Simons sur Sainte Catherine, faire un tour du côté de Jean-Talon il y a 

beaucoup de boutiques là-bas, ou alors faire des friperies comme Fripe-prix. 


