
 
COURS 

- Vous choisissez vos propres cours 
- Il faut obtenir le nombre d’ECTS pour valider l’année à l’ENSIL-ENSCI 

1 CREDIT = 2 ECTS 
- Ne pas oublier de travailler ! Certains cours sont plus durs à suivre que d’autres 
- Certains sujets ne sont pas enseignés à l’ENSIL, en profiter pour élargir ses connaissances 
- Les notions ne sont pas les mêmes (nous n’utilisons pas les mêmes lettres pour la même chose) 
- Ne pas hésiter à travailler en groupe ou aller voir les profs 
- 1 semaine de révision ou vacances si vous vous y prenez en avance ! 

 
TEMPERATURE 

- Il fait froid mais si vous êtes bien équipés, c’est génial de voir autant de neige ! 
- Ne pas oublier, Gant, Bonnet, Echarpe ! 
- Pour les chaussures, je trouve que c’est plus judicieux de les acheter au Canada 

 
TRANSPORT 

- Métro, il finit tôt mais les bus de nuit fonctionnent bien 
- Bus, Google Maps donne les bus à prendre 
- Taxi, moins cher qu’en France ou UBER 

Mais dans tous les cas, vaut mieux être à 10 min maximum du métro, parce que l'hiver, c'est dur d'avancer :) 
➔ Pour le "pass métro-bus", il faut prendre le forfait 4 mois, 189$ pour les étudiants, faut juste aller faire sa carte 
à la station Berri Uqam (papier à apporter). Sinon, le ticket à l'unité est à 3$, un peu cher... 

LOGEMENT 

- Caution interdite au Canada 
- Attention aux punaises de lit et souris, courant au Canada 
- Le prix de la WIFI est cher donc demander à qu’il soit compris dans le loyer 
- Les collocations sont très répandues et moins cher pour les étudiants 

             ➔ Aide financière par la région Limousine, PRMI – 1000€, même pour les non boursiers 
 
INTERNET – Téléphone 

- Le portable, l'opérateur Fido est pas mal (ça reste plus cher qu'en France) mais c'est parmi les moins chers 
du marché : 40$ HT le forfait appel+sms illimités et 1Go de Data. Après y'a beaucoup d'endroits avec le wifi 
(surtout dans les universités et les restos café), on peut survivre sans 3G 

- Ou prendre un forfait en France, plus rentable à l’époque 

BANQUE 

- DESJARDINS, utile car il y a un distributeur dans l’école. 
- SCOTIABANK, l’ouverture et la fermeture du compte est gratuite. Bémol, ne peut que retirer sur les bornes 

Scotia, sinon il faut payer des frais 
➔Possibilité de retirer avec la carte BNP sans frais normalement (à vérifier sur le site) à la Scotia Bank.  
 

SORTIES 

- Coin cool pour sortir : croisement de la ORANGE-VERTE du métro, près de Berri UQAM, c'est top. 
- Les stations "Plateau" avec plein de français, et pas mal de bars: Mont Royal-Sherbrooke 
- Les stations "centre-ville" très vivantes : Saint Laurent-Place des Arts 
- Les stations "gros building" avec plein de centres commerciaux et souterrains : Guy Concordia - Peel 

McGill ➔ Passages souterrains sympas en hiver  
- Festival des Lumières, début février 

 
 
 

 
 
 
 
 



RESTOS 
➔ Gare aux taxes rarement inclus dans les prix ! compter 15%  
➔Il faut aussi donner dans les bars et restos (hors fast food) le pourboire, 15% aussi. 

- Bon restaurant de Poutine : Poutineville (où tu customises tes ingrédients) ou la Banquise (Mont Royal). 
- Restos/bars où tout est à 5$ : le CINKO (Berri Uqam), l'Entrepôt mais avec beaucoup de queue en général 

(Mont Royal) ou le Gros Luxe 
- la Poule Mouillée (en face de la Banquise, station Mont Royal): très bon fast food de poulet rôti, 10$ le demi 

poulet + frites + salade 
- Chez l'Evêque (près d'Outremont sur la Bleu): très bon restaurant français, quand les plats d'ici te 

manquerons.  

BARS ETUDIANTS 

- Soirées tous les vendredis à partir de 16h dans l’école à la Rotonde 
- La Maisonnée : à Cotes des Neiges, très près de l'école, là où les étudiants vont après les cours. 
- Le Café Campus : à la station Sherbrooke, mardi soir, soirée rétro années 80, entrée gratuite avant 23h. Il me 

semble, 5$ le pichet de biere (qualité Kro) 
- Foufounes électriques : même principe que le Café Campus 
- La petite grenouille : Sherbrooke, petit pichet de biere à 3$, font des soirées à thème sympa 
- La Randolfe : bar à jeu à Sherbrooke aussi, attention, il y a la queue parfois. 
- Le colonel Moutarde : pareil que le Randolfe, bar à jeux 

 
SPORT 

- Le Patin à Glace  
o Au Cepsum (centre sportif gratuit pour les étudiants de Poly) à côté de l'école, il y a des créneaux où 

la patinoire est gratuite (typiquement le vendredi à 16h, sinon faut checker les autres horaires sur 
internet).  

o Il y a plein de patinoires éphémères et naturelles à cette période.  A Canadian Tire (une sorte de 
quincaillerie + décathlon), les patins ne sont pas trop cher. Patiner sur des rivières ➔ ex lac des 
Castors !!!  

- La course, le Mont Royal ! ➔ Vue Magnifique 
- Aller voir un match de Hockey 

 
VOYAGES PRATIQUES 

- Québec : petite ville très mignonne à 3h de Montréal. Sur le 
chemin, y'a les Chutes du Montmorency, très 
impressionnant, à voir l'hiver glacé et l'été aussi ! Possibilité de 
faire du chien de traîneaux sur le chemin. 

- Début Février, il y a le carnaval de Québec, une sorte de 
"Foire" dans la ville avec plein de sculptures de glaces et des 
animations, c'est sympa d'y aller un Week end! 

- Toronto et les Chutes du Niagara, petit roadtrip très sympa, 
à faire une fois dans sa vie ! 

 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- New York: à 6h seulement de Montréal en voiture, ça vaut le coup d'y aller. Sache que par voie terrestre, 
tu n'es pas obligé d'avoir l'ESTA, ils peuvent aussi te faire remplir un papier là-bas directement, que tu paieras 
7$.  

- Cabane à sucre : à faire en avril, pendant les récoltes de sirop d'érable. C'est comme des petits restos, 
chez des producteurs, qui te servent toute sorte de "mets" (entrée, plat dessert) où on met du sirop d'érable 
partout. 

- Beaucoup de Parc Nationaux ALGONKIN! ➔ Possibilité de voir les Aurores Boréales !!! 
- Location de voiture pas cher. 

Si besoin de plus d’infos, venez me voir ;)  

Sylvie 


